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La sexualité est une dimension fondamentale de l’être humain qui comprend non seulement le sexe biologique (les caractéristiques physiques et physiologiques qui différencient les hommes des femmes), mais aussi le genre (les rôles et les comportements considérés comme appropriés dans une société donnée), l’identité de genre (le sens interne d’être un homme ou une femme, ou quelque chose en dehors de ces deux catégories), et l’orientation sexuelle (l’attirance romantique et/ou sexuelle envers les hommes, les femmes, les deux ou aucun d’eux) [2][3].

Il est important de reconnaître que ces différentes composantes de la sexualité existent sur un spectre, et que les individus peuvent se situer n’importe où sur ce spectre, reflétant une diversité d’identités et d’expériences. Par exemple, une personne peut s’identifier comme agenre, signifiant qu’elle ne se reconnait dans aucune identité de genre traditionnelle et se considère comme non genrée ou neutre. De même, une personne peut s’identifier comme aromantique, signifiant qu’elle ne ressent pas d’attirance romantique envers les autres [3].

La sexualité est également influencée par une variété de facteurs sociaux, culturels et politiques. Par exemple, les stéréotypes de genre, les attentes sociétales, les lois et les politiques, et les attitudes culturelles peuvent tous jouer un rôle dans la façon dont les individus vivent et expriment leur sexualité. Il est donc essentiel d’avoir une compréhension nuancée et inclusive de la sexualité, qui reconnait et respecte cette diversité d’identités et d’expériences.
		

				

					

				

				
						
					
			
						
				
							J’inclus des produits dont je pense qu’ils seront bénéfiques pour mes lecteurs. Si tu effectues un achat après avoir cliqué sur l’un des liens de cette page, je peux recevoir une petite commission. Voici ma clause de non-responsabilité en matière de publicité.
						

				

					

		

					

		
				

				
			
				
				
						
					Mentions légal
	Contact
	Politique de confidentialité

			
					
						Menu
		

					
					Mentions légal
	Contact
	Politique de confidentialité

			
				

				

				

				

		
			
			


























